
 

Quelques bons albums sur différents handicaps

Galliez, Roxane Marie 
Brax, Justine 
Dans les yeux de Léna : conte 
Ce conte onirique évoque, sur un mode poétique, un handicap bien réel : le 
syndrome de Rett, première cause de polyhandicap d'origine génétique en France. 
Il invite à renouveler le regard porté sur la personne handicapée et plus largement 
sur ceux qui troublent par leurs différences. 

 
 

Perrotin, Elodie 
Simon, Isabelle 
Les gens, les gens... 
Un album qui donne à voir une multitude de personnes, toutes différentes, dans 
leur vie quotidienne, pour aborder le thème de l'altérité et du regard que chacun 
pose sur l'autre. 

 
 

Lecerf, Laurence 
Guittet, Maryse 
Joséphine à la piscine 
Joséphine est une petite fille drôle et gaie qui, comme toutes les petites filles, aime 
jouer dans sa baignoire, éclabousser partout ou aller à la piscine. Et le lecteur ne 

découvre qu'à la fin de l'histoire qu'elle se déplace en fauteuil roulant. Un album qui traite avec 
délicatesse du thème du handicap. 

 
 

Solotareff, Grégoire 
Le lapin à roulettes 
Le lapin Jil est un lapin un peu différent des autres, son corps ne fonctionne pas 
très bien. Alors il se déplace sur des roulettes. Une histoire pour apprendre à 
accepter le handicap.  

 

Sanvoisin, Eric 
Obon, Anna 
Ma rentrée colère 
Loïc est trisomique 21. Le plus beau jour de sa vie a été son entrée à l'école. Mais 
lorsqu'il arrive au CP, c'est une rentrée compliquée, car les autres enfants se 
moquent de lui. Au cours de son récit, Loïc explique avec ses mots la trisomie et ce 

qu'il ressent. Un QR code permet d'accéder à la version lue et animée. 

 
 



 

Sharafeddine, Fatima 
Sanchez, Sara 
Les oiseaux d'Adel 
Adel, un petit enfant sourd, adore fabriquer des oiseaux en origami. 

 
 

Cantais, Claire 
Kollender, Sandra 
On n'est pas si différents ! 
Un album sur les stéréotypes liés à la différence où des enfants atteints de 
différents handicaps racontent qu'eux aussi aiment faire des bêtises, détestent les 
épinards, ont un coeur ou savent penser. Avec à la fin de l'ouvrage, la présentation 
de personnalités célèbres dont la vie fut marquée par le handicap : F. Kahlo, M. 

Petrucciani, H. Keller, etc. 

 
 

Walsh, Melanie 
Oscar et ses super-pouvoirs ! 
Oscar n'est pas un enfant ordinaire : il possède des supers-pouvoirs. Ainsi, il peut 
sauter sur un trampoline toute la journée, trouver des trésors cachés et retenir une 
foule de détails. Ses facultés sont la conséquence du syndrome d'Asperger dont il 
est atteint mais qui ne l'empêche pas de rire et de s'amuser avec ses camarades. 

Un livre pour expliquer l'autisme aux plus jeunes. 

 
 

Carrier, Isabelle 
La petite casserole d'Anatole 
Anatole traîne derrière lui une petite casserole, et au lieu de s'intéresser à ses 
qualités, les gens qui le croisent regardent surtout sa casserole... Sur le handicap 

et l'acceptation de la différence. Prix Sorcières 2010 (catégorie albums). 

 
 

Matta, Nada 
Petite pépite 
Un adulte part en quête de chaussures, d'un jeu ou d'un livre pour sa petite fille. A 
chaque fois, il doit expliquer qu'elle est différente mais qu'elle n'est ni une 
extraterrestre, ni un lutin, ni une sirène. A travers cet album qui évoque la trisomie 
et le thème de la différence, N. Matta adresse une déclaration d'amour à sa fille. 
Prix Sorcières 2017 (album). 

 
 



 

Jung, Jin-Ho 
Regarde en haut ! 
Suji, dont les jambes ne fonctionnent plus, regarde tout ce qui passe en bas dans 
la rue. Un jour, un garçon la remarque et s'allonge sur le sol pour qu'elle puisse 
bien le voir. 

 
 

 


